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Jahresbericht 2020 Beratungsstelle fir Suchtfragen, Hiickelhoven S.9

Sie werden mit den Teilnehmer*innen
der ARS-Gruppe zusammen behandelt
und bekommen eine Kostenzusage fur
bis zu 40 Gruppen/Einzelgesprache
sowie bis zu 4 Gesprache (40/4) fir
Angehdérige in sechs Monaten. Bei be-
griindetem Bedarf ist eine Verlédngerung
dieser Leistung auf bis zu 12 Monate
und bis zu 80/8 Gesprachseinheiten
mdglich.

Neben diesen Behandlungsformen gibt
es noch die Mdglichkeit der Suchtnach-
sorge (20/2), die sich an eine stationére
Rehabilitation anschlief3t. Hier soll es
um einen guten Ubergang von der Be-
handlung ins Alltagsleben gehen. Haufig
erleben wir die Nachsorgeklient*innen
allerdings erheblich bedurftiger in den
verschiedenen Bereichen, da sie mit
vielfaltigen psychosozialen und medizi-
nischen Problemen belastet sind. Die
bewilligten 20/2 Gesprachseinheiten
werden als nicht ausreichend erachtet
und wir versuchen mit den Kostentré-
gern eine Verldngerung im Einzelfall zu
erzielen.

Bedingt durch die Corona-Pandemie
gab es sowohl in der ARS als auch in
der Suchtnachsorge im Jahr 2020 er-
hebliche Einbriiche. Durch die Anforde-
rungen hinsichtlich des Hygienestan-
dards und der Abstandregelungen konn-
ten die Kliniken nur sehr wenige Pati-
ent*innen aufnehmen, manche Pati-
ent*innen traten ihre Rehabilitation gar
nicht erst an, entweder aus Angst vor
Ansteckung oder weil ihnen die gekirz-
ten Angebote und die verscharften Aus-
gangsregelungen unattraktiver erschie-
nen. Demzufolge kam nur ein geringer
Anteil von ihnen in unserer Nachsorge
an. Auch die Nachfragen nach Vollmalf3-
nahmen der ARS lieBen stark nach,
vielleicht weil man in dieser Zeit Kontak-
te mdoglichst beschranken wollte und
alles, was nicht unbedingt sofort nétig
erscheint, verschiebt (&hnlich wie das
bei der Wahrnehmung von medizini-

schen Vorsorgemalfinahmen geschildert
wird).

Nachfolgend schreibt ein ehemaliger
alkoholabhangiger ARS-Teilnehmer
Uber seine personlichen Erfahrungen in
der ARS...

Marlies Trapp
















































