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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist mir eine Freude, lhnen den Jahresbericht 2021 der Beratungsstelle fir Sucht-
fragen vorstellen zu durfen.

Die Fachberichte und Statistiken in diesem Jahresbericht unterstreichen einmal mehr
die Wichtigkeit und Bedeutung der Einrichtung mit inrem vielféltigen Angebot fur die
Menschen in der Region.

Das Suchtverhalten der Menschen &ndert sich stetig und dadurch auch die Kontakt-
aufnahme der Menschen zu Beratungsangeboten. Nicht erst durch die Corona-
Pandemie, die ein weiteres Jahr unser Leben bestimmt hat, wurde deutlich, dass vie-
le Menschen an den Rand ihrer Leistungsfahigkeit gebracht wurden. Und dass gera-
de jungere Betroffene den Kontakt zur Beratung tber digitale Medien suchen. Ich bin
uberzeugt: Erfolgreiche Beratung zeichnet sich traditionell durch ihren Aktualitatsbe-
zug aus.

Dementsprechend bekommt das Thema Online-Beratung - neben der weiterhin wich-
tigen persénlichen Beratung - auch in der Beratungsstelle fir Suchtfragen eine zu-
nehmende Bedeutung.

In diesen schwierigen Zeiten mdchte ich mich, auch im Namen des Beirates der Be-
ratungsstelle fur Suchtfragen, bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Team
herzlich fur ihre unermidliche und fachlich versierte Arbeit bedanken.

Unser groRer Dank gilt auch dem Kreis Heinsberg und der Politik fir das Vertrauen
und die Unterstiitzung unserer Arbeit seit vielen Jahrzehnten!

,Man meistert seine Zukunft mit den Erfahrungen der Vergangenheit” heil3t es.
Mit dieser festen Uberzeugung blicke ich voller Zuversicht auf die so erfolgreiche und
wichtige Arbeit der Beratungsstelle fiir Suchtfragen.

Herzlichst, lhr
Gottfried Kuppers
Vorstand Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V.
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1. Einleitung

In diesem Jahresbericht geben wir
Ihnen einen Uberblick tiber unsere Ar-
beit in der Beratungsstelle fir Sucht-
fragen in Hickelhoven 2021, im zwei-
ten Corona-Pandemie-Jahr. Wir hof-
fen, dass wir Sie auf das breite Spekt-
rum unserer Arbeit neugierig machen
kénnen.

Wir sind eine Anlaufstelle fur Men-
schen, die selbst von einer Suchtprob-
lematik betroffen sind sowie fir deren
Angehorige. Nach wie vor sind die
wichtigsten Bausteine unserer Arbeit
Beratung, Vermittlung und Behandlung
in Form der Ambulanten Rehabilitation
Sucht (ARS) sowie Begleitung. Wir
sind zustandig fur alle stoffgebunde-
nen Abhangigkeitsstérungen sowohl
im legalen als auch im illegalen Be-
reich. AuBerdem verstehen wir uns als
Ansprechpartner*innen fiir Personen
mit stoffungebundenen Sichten wie
z.B. pathologisches Gliicksspiel oder
pathologischer Internetgebrauch. Un-
sere Angebote stehen allen Menschen
aus dem Kreis Heinsberg zur Verfi-

gung.

In diesem zweiten Jahr, welches durch
Corona dominiert war, wurde es fur
uns zur Routine, uns mit den immer
wieder neuen Coronaschutzverord-
nungen vertraut zu machen und die
darin beschriecbenen HygienemaR-
nahmen und Regeln fir uns abzulei-
ten. Alle unsere Angebote konnten in
Prasenz stattfinden und wurden rege
nachgefragt. Kontinuierlich fanden un-
sere offenen Sprechstunden und die
Einzelberatungen statt sowie die An-
gebote im Rahmen der ambulanten
Rehabilitation und unsere externen
Dienste im Krankenhaus ViaNobis,
Gangelt sowie die externe Drogenbe-

ratung in der JVA Heinsberg. Erst im
Sommer nahmen die Angehérigen-
gruppe und auch die Elterngruppe
wieder ihre Aktivitaten auf. Im Septem-
ber 2021 konnten wir endlich wieder
eine Nachsorgegruppe starten, die
auch sogleich voll ausgelastet war.
Mitte Oktober startete bei uns ein neu-
es Projekt, ,Change it‘, ein Elterntrai-
ning fur Matter und Vater mit Alkohol
oder Drogenerfahrung, die kleine Kin-
der haben. Ausfiihrlicheres hierzu sie-
he Seite 14.

Insgesamt wurden wir in 2021 von 567
hilfesuchenden Personen (604 Falle)
aufgesucht. Von diesen 567 Personen
nahmen 379 mehrere Beratungsge-
sprache in Anspruch (Intensivklienten),
245 Manner und 134 Frauen. 188 Per-
sonen belieRen es bei einem einmali-
gen Beratungskontakt. Im Statistikteil
ab Seite 22 hierzu Ausfihrlicheres.

Unsere Gruppe im Rahmen der ambu-
lanten Rehabilitation hatte sich im
ersten Coronajahr ab Herbst 2020
stark verkleinert. Regularen Entlas-
sungen folgten erst Mal lange Zeit kei-
ne Neuaufnahmen. Dies &nderte sich
tatsachlich erst zum September 2021,
seitdem ist die Gruppe wieder voll
ausgelastet. Die finanzielle Belastung
die sich aus diesen Mindereinnahmen
ergab, konnten wir zumindest ansatz-
weise mit Ausgleichszahlungen nach
dem Sozialdienstleister Einsatzgesetz
(SodEG) ausgleichen. Grundséatzlich
kann man sagen, dass die ARS vor
allen Dingen fur solche Klienten hilf-
reich ist, die bereits Uiber eine gewisse
Abstinenzfahigkeit im Alltag verfugen
und den Wunsch haben, im Wohnum-
feld behandelt zu werden. Manchmal
gibt es berufliche oder familiare Griin-
de, die es nicht sinnvoll erscheinen
lassen fiir mehrere Monate in eine sta-
tionare Behandlung zu gehen.
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Sich selbst beziglich Suchtmittelabsti-
nenz im eigenen Lebensumfeld zu
stabilisieren und in kleinen Schritten zu
lernen, suchtmittelfrei die Anforderun-
gen des Alltags zu erfillen, ist ein
wichtiges Element der ambulanten Be-
handlung. Des Weiteren setzten wir
unsere Tatigkeit als externe Drogenbe-
rater*innen in der Jugendvollzugsan-
stalt in Heinsberg fort. Weiteres hierzu
siehe Seite 18. Intern gab es eine posi-
tive Verdnderung, da es uns gelang,
die seit mehreren Monaten vakante
Stelle im Bereich der Suchtberatung
zum 01.01.2021 wieder neu zu beset-
zen.

Seit dem verstarkt unser Kollege
Mirco Maalen, tatkraftig unser Team.

Allen Mitarbeiter*innen mdéchte ich
meinen Dank fur ihre engagierte und
kreative Arbeit in diesem Jahr aus-
sprechen.

An dieser Stelle méchte ich auch
schon einen Ausblick auf das Jahr
2022 geben. Ab Jahresbeginn werden
wir zuséatzlich zu unseren bestehenden
Angeboten die Online-Beratung anbie-
ten. Zwei Mitarbeiterinnen haben sich
dafir durch entsprechende Schulun-
gen qualifiziert. Durch diese Bera-
tungsform mochten wir niedrigschwel-
liger werden und mdglicher Weise
auch noch jingeres Klientel anspre-
chen. Man benétigt fir Anfragen keine
eigene E-Mail-Adresse. Um die Ver-
traulichkeit zu garantieren, ist eine Re-
gistrierung vorab erforderlich, die aber
auch anonym erfolgen kann. Im néchs-
ten Jahresbericht werden wir dartiber
mehr berichten, wie dieses Angebot
angenommen wurde.

Hier zwei Mdglichkeiten direkt zu unse-
rer Online-Beratung zu gelangen:

https://beratung.caritas.de/registration?
aid=2410

Marlies Trapp
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2. Ambulante medizinische
Rehabilitation Sucht (ARS)

Diese ambulante suchttherapeutische
Behandlung bieten wir seit 1998 im
Tragerverbund mit den Suchtbera-
tungsstellen des Kreisgesundheitsam-
tes an. Es finden aktuell Gruppen in
Erkelenz, Heinsberg und Hickelhoven
statt, so dass die Klienten die Méglich-
keit haben, die Behandlung wohnort-
nah aufzunehmen.

In Abbildung 1 ist dargestellt, wie viele
Klienten mittlerweile im Verbund ihre
ARS abgeschlossen haben. Die insge-
samt 1009 abgeschlossenen Behand-
lungen verteilen sich auf die so ge-
nannten VollmaBnahmen (VM) und
Weiterbehandlungen (WB) sowie
Suchtnachsorgen (NS). Seit 2019 dif-
ferenzierte sich die Suchthilfe weiter
durch das Angebot der ,ambulanten
Weiterbehandlung®, die sich an eine
stationare Rehabilitation anschlieRen
kann, wenn die Rehabilitanden noch
weiteren therapeutischen Behand-
lungsbedarf aufweisen. Die bis dahin
gebrauchliche ,nachstationdre Rehabi-
litation* entfiel und wurde durch die
sogenannte ,Suchtnachsorge” ersetzt.
Mehr zur ,Suchtnachsorge® kénnen
Sie ausfihrlich ab S. 9 lesen.

Abb. 1: Klientenanzahl

330 VM/WB

647 NS

Generelle Ziele der Behandlung in
der ARS sind:
e Langfristige Abstinenz vom
Suchtmittel zu erreichen,

e Erhalt bzw. Wiederherstellung
der Arbeitsfahigkeit

¢ Verbesserung der Gesundheit

e Ggf. Reintegration in den
Arbeitsmarkt

Daneben werden individuelle Behand-
lungsziele vereinbart. Die Behandlung
erfolgt in Form von Gruppen- und Ein-
zeltherapie und ggf. Paargesprachen.
Die Gruppe wird im Co-System durch-
gefuhrt, d.h. dass zwei Fachkrafte die
Gruppe leiten, um so die laufenden
Prozesse besser wahrzunehmen und
in Abwesenheit einer Mitarbeiterin, die
Kontinuitat aufrecht halten zu kénnen.

Klienten, die eine VolimaBnahme
durchlaufen, absolvieren ihre Behand-
lung ausschlieBlich ambulant, waren
also nicht vorher in einer mehrmonati-
gen stationdren Entwdhnungsbehand-
lung. Sie nehmen einmal pro Woche
an der obligatorischen Gruppenthera-
pie teil und haben - je nach Erforder-
nis — einmal wochentliche oder vier-
zehntagige Einzelgesprache. Bei Be-
darf finden zusatzliche begleitende
Paargesprache statt. Inre Angehdérigen
kénnen auch Einzelgesprache wahr-
nehmen oder unsere Angehorigen-
gruppe besuchen.

Die ARS ist ideal fur Klienten, die be-
rufstatig sind und nicht am Arbeitsplatz
fehlen wollen oder in die héausliche
Familienarbeit eingebunden sind. Vor
allem bei den Berufstatigen, die im
Schichtsystem tatig sind, ist es aller-
dings erforderlich, dass sie mit ihren
Vorgesetzten vorab klaren, dass ihnen
eine regelmaRige Teilnahme ermdg-
licht wird, da diese wichtig ist, um an
den entstehenden Gruppenprozessen
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teilhaben zu kénnen. Diese Vollmal-
nahmen dauern von 6 bis zu 18 Mona-
ten, im Durchschnitt inkl. der Abbriiche
ein Jahr.

Wie bereits seit einigen Jahren festge-
stellt, ist auch weiter in 2021 die Ten-
denz zu beobachten, dass nicht mehr
ausschlieBlich Klienten mit einer Alko-
holabhéngigkeit die ambulante Be-
handlung in der ARS wahrnehmen,
sondern auch ein Anteil von Klienten
mit einer Drogenproblematik. Dabei
handelt es sich meist um Cannabis-
und/oder Amphetaminkonsumenten.

In 73,3 % aller Falle beendeten Klien-
ten aus den VollmaRnahmen und den
Weiterbehandlungen die ARS regular.
Bei den Nachsorgeklienten waren dies
65,4 %.

Diese Ergebnisse sind mit denen in
den vergangenen Jahren vergleichbar.

Abb. 2: Erfolgsquote bezogen auf
die Ein - Jahres-Katamnese'

Berechnungsform
Formel A Formel B
(N=376) (N=631)

Katamnestische | 93,6% (94,7) | 55,8 % (53.7)
Erfolgsquote

Abstinent T74,7% (74,4) | 44,5 % (421)

Abstinent nach

Riickfall 18,9% (203) | 11,3 % (11.6)
(bis zu 30 Tage)

Riickféllig
definiert

(>30 Tage od.
keine Infos)

6,4% (5.1) 44 2% (46,3)

In der Klammer sind die Werte aus
dem Jahresbericht 2020 zum Vergleich
dargestellt.

Marlies Trapp

' Formel A nach DGSS: Die so berechnete Abstinenzquo-
te bezieht sich nur auf die Patienten, die auf unsere Befra-
gung geantwortet haben. Diese Berechnungsart fiihrt
i.d.R. zu einer Uberschatzung der Abstinenzquote.

Formel B: Die so berechnete Abstinenzquote bezieht sich
auf die gesamten Patienten der Katamnese, unabhéngig
davon, ob sie geantwortet haben. Dabei werden alle Nicht-
Antworter als riickfallig definiert. Diese Berechnungsform
ist die strengste oder konservativste und stellt die pessi-
mistischste Quote dar.
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3. Die Bedeutung von Langzeit-
begleitungen von suchtkran-
ken Menschen in der
Beratungsstelle

Fur diesen Jahresbericht haben wir
uns entschieden, eine Besonderheit in
unserer Beratungsstelle etwas ausfiihr-
licher darzustellen. Bei der Bespre-
chung unserer Falle ist uns aufgefal-
len, dass wir einige Menschen uber
einen sehr langen Prozess, namlich
uber viele Jahre begleiten. Diese Pro-
zesse beginnen oft mit einer Bera-
tungsphase, dann schliet sich haufig
nach einer Entgiftung eine stationére
oder ambulante Rehabilitation und ei-
ne entsprechende Suchtnachsorge an.
In manchen Fallen zeigen unsere Kili-
enten aber auch nach Ende dieser von
den Renten- oder Krankenkassen refi-
nanzierten BehandlungsmalRnahmen
noch weiteren deutlichen Behand-
lungsbedarf. Manchmal schlieBen Kli-
enten dann noch eine ambulante Psy-
chotherapie an, um noch offen geblie-
bene Themen tiefer zu bearbeiten.
Haufig stellt aber das komplizierte An-
meldeverfahren und die lange Warte-
zeit auf einen Psychotherapieplatz fur
unsere Klientel eine zu groRe Hirde
dar und sie bitten uns um weitere Be-
gleitung durch Gesprache. Die Fre-
quenz dieser Gesprachskontakte ist
dabei sehr unterschiedlich und reicht
von 14-tagigen Terminen in Face to
Face Kontakten, bis zu einmal monat-
lich stattfindenden Videosprechstunde.
Dabei geht es immer darum, noch wei-
ter unterstiitzend zu sein, damit sie die
Anforderungen des Alltags ohne den
Konsum von Suchtmitteln meistern
kénnen. Vor allem fir alleinstehende
Personen stellt die Bindung an die Be-
raterin oder den Berater der Suchtbe-

ratungsstelle haufig den einzigen ver-
lasslichen Kontakt dar, mit dem sie
offen und ehrlich tiber ihre Lebenssitu-
ation reflektieren koénnen. Die Auf-
rechterhaltung dieser wichtigen Ar-
beitsbeziehung fiihrt oftmals zu sehr
tberraschenden und positiven Ent-
wicklungsschritten unserer Klienten.

Theoretisch betrachtet unterstitzt die
bindungstheoretische Perspektive die-
sen Ansatz voll und ganz, denn
suchtmittelabhangige Menschen sind
zuerst eine intensive Bindung an ihr
Suchtmittel eingegangen. Geben sie
dieses auf, bleiben sie anfallig fur den
Ruckfall in ihr Suchtverhalten, solange
es ihnen nicht gelingt, wechselseitig
befriedigende Beziehungen zu ande-
ren Menschen zu entwickeln. Diese
simpel anmutende Tatsache ist aller-
dings alles andere als einfach umzu-
setzen. Drogen- oder alkoholabhangi-
ge Menschen missen, wenn sie zur
Abstinenz gelangen wollen, zunéchst
Abstand von ihrer zerstérerischen pri-
maren Bindung an die Droge nehmen
und dann erst kénnen sie die Fahigkeit
zu gegliickten interpersonalen Bindun-
gen entwickeln. Dies ist ein Prozess,
der haufig mehrere Jahre dauern kann.

Gleichzeitig darf niemals auler Acht
gelassen werden, dass eine Abnabe-
lung von der Hilfsinstitution immer das
Ziel sein muss. Ein Beratungs- oder
Therapieprozess ist dann erfolgreich,
wenn er Uberflissig geworden ist. Da-
her sind wir grundséatzlich darauf be-
dacht, die Kontakte bei einer ausrei-
chenden Stabilitat der Klienten unter
Rucksprache mit ihnen weitmaschiger
zu setzen, so dass in manchen Fallen
nur noch Quartalsweise oder halbjahri-
ge Reflexionsgesprache stattfinden.
Oft ist alleine schon das Wissen um
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das geplante Gesprach ein hoher Mo-
tivator die eingeschlagene Abstinenz
weiter aufrecht zu erhalten. Die gleich-
zeitige Zusage bei akut auftretenden
Schwierigkeiten unkompliziert einen
zeitnahen Termin vereinbaren zu kén-
nen, gibt weitere Sicherheit. Eine
,Entwéhnung“ von der Beratungsstelle
kann somit schrittweise erfolgen, ohne
dass Betroffene das Gefilhl haben
muissen, nach Ablauf einer MalRnahme
.vor die Tur gesetzt zu werden“ und
auf sich alleine gestellt zu sein.

Im Folgenden beschreibt eine Klientin,
die uns seit 2013 bekannt ist, wie wich-
tig es fur sie war, auch nach Ende der
ARS (2015) zunachst bis 2020 weiter
in Prasenz und ab 2020 in Form von
Videosprechstunden auf ihrem Weg
begleitet zu werden.

Marlies Trapp und Ingmar Fabri

4. Anker

Als ich Ende 2013 zum ersten Mal die
Beratungsstelle  fur  Suchtfragen
kontaktiert habe, war das ein schwerer
Schritt, den jedelr Betroffene
vermutlich nachvollziehen kann. Nicht
zuletzt weil ich absolut keine
Vorstellung davon hatte, wer und was
mich dort erwartete. Aber ich erhielt
dort Unterstiitzung, sowohl psychisch
als auch manchmal ganz pragmatisch.
Ich machte die ARS, die Nachsorge
und fuihrte viele, viele Gesprache. Rein
rational war mir schnell vieles véllig
klar, aber ein stimmiges Gefiihl dazu in
mir gab es lange Zeit nicht. Es war
wohl der sprichwdrtliche ,stete
Tropfen®, der irgendwann dafir sorgte,
dass die Erkenntnisse aus meinem
Kopf auch in meinem Bauch ankamen.

Fur all' das bin ich sehr dankbar und
ich bin froh, dass ich mich nach wie vor
jederzeit an die Beratungsstelle
wenden kann, auch wenn ich schon
Uber einige Jahre trocken bin.

Wenn ich heute Freunden erzéhle,
dass ich einen (Online-) Termin mit der
Suchtberatung habe kommt oft die
Frage: ,Musst du das denn immer
noch?“. Nein, ich muss nicht. Ich
musste nie. Aber ich méchte, weil es
mir guttut, mir Sicherheit gibt, mir hilft
achtsamer durch den Alltag zu gehen,
weil die Beratungsstelle mein Anker ist.

Naturlich ist die Frage berechtigt, ob es
nicht irgendwann auch einfach gut ist
und man wieder ,ganz normal“ leben
solite. Genau das tue ich. Fur mich
fuhrt das zwangslaufig jedoch auch
immer wieder zZu der
Auseinandersetzung mit meiner Sucht
und letztendlich zu der immer
wiederkehrenden Entscheidung flr
oder gegen ein abstinentes Leben. Ob
nun im alltdglichen Umgang mit
meinen Mitmenschen oder in den
stilen Momenten alleine, in denen ich
so gerne einfach mal den Kopf
ausschalten mochte. Aus meiner
Erfahrung heraus ist kennzeichnend
fur eine Suchterkrankung, dass es
eben nicht damit getan ist einen
Entzug und eine Reha zu machen und
dann ist wieder alles in Ordnung. Auch
wenn ich den Begriff
~Suchterkrankung“ nicht besonders
mag — Wer will sich schon immer krank
fuhlen? — ist die Umschreibung nicht
falsch. Sucht ist eine chronische
Erkrankung mit der ich lernen musste
zu leben. Meine Empfénglichkeit fiir
Suchtmittel hat sich tber einen sehr
langen Zeitraum entwickelt. Sie hat
eine Ursache, eine Geschichte. Da ist
es doch nur logisch, dass sich
bestimmte ungute Verhaltensmuster
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und Sichtweisen verfestigt haben und
eine Entwicklung daraus nicht in kurzer
Zeit moglich ist. Inzwischen habe ich
meine  Substanzabhangigkeit  als
Begleiter akzeptiert, der zwar nicht
standig prasent ist, aber doch
manchmal zu Besuch kommt. Meist
wenn es mir besonders schlecht oder
auch besonders gut geht.

Ich denke, ich kann durchaus
behaupten, in den letzten Jahren mein
Leben komplett geandert zu haben;
neuer Beruf, neues Zuhause, neue
Freunde usw. Nicht immer geschah
dies freiwillig. Auf manche Erfahrung
hatte ich gerne verzichtet. Dennoch
sage ich heute, es war alles gut so.
Einzige Konstante Uber die sich oft
Uberschlagenden Ereignisse war der
Kontakt zur Beratungsstelle.
Insbesondere das vergangene Jahr
hat mir noch einmal verdeutlicht wie
wichtig die Anbindung an die
Beratungsstelle in Huckelhoven fir
mich ist. Inzwischen wohne ich nicht
mehr im Kreis Heinsberg und aus
beruflichen Griinden und aufgrund der
Distanz, ist es mir nicht mehr méglich
regelmaBige  Termine vor  Ort
wahrzunehmen. Doch seit Corona gibt
es auch in der Suchtberatung die
Méglichkeit der Online-Sprechstunde,
und die habe ich in meiner Situation
sehr dankbar angenommen.

Das letzte Jahr war voller
Herausforderungen und Rickschlage.
Ich denke nicht, dass ich es alleine so
gut und vor allen Dingen trocken
bewaltigt hatte. Zwar gibt es in meinem
neuen Wohnumfeld auch
Suchtberatungsstellen und tatsachlich
habe ich dartiber nachgedacht dort
vorbeizuschauen. Aber letztendlich
habe ich es nicht getan. Die
Uberwindung dort noch einmal bei Null
anzufangen war zu hoch. In einer

Phase, in der auch die Depression da
war, und gerade dann ist auch der
Suchtgedanke sehr nah, war ein
solcher  Energieaufwand  dariiber
hinaus absolut undenkbar. In der
Beratungsstelle fur Suchtfragen in
Hiickelhoven dagegen kennt man mich
und meine Geschichte, und es besteht
ein stabiles, Uber Jahre aufgebautes
Vertrauensverhaltnis. So ist es mir
gelungen auch Uber einen langen
Zeitraum zu kampfen und nicht den
vermeintlich leichteren Weg der
Entlastung durch meine altbewahrten
Suchtmittel zu gehen. Ohne die
Beratungsstelle, bzw. Frau Trapp,
ware das sicherlich anders
ausgegangen.

Was ich mit meiner Geschichte zum
Ausdruck  bringen  méchte st
Folgendes: Ich lebe heute Vviel
bewusster und in weiten Teilen
bestimmt meine Sucht nicht mehr
meinen Alltag. Dennoch bin ich sehr
dankbar, dass ich mich auch nach
Jahren der Abstinenz noch an die
Beratungsstelle wenden kann, wenn
ich denke, dass ich das gerade
brauche um weiterhin stabil durch mein
neues Leben zu gehen.

Die Beratungsstelle ist mein Anker. In
stirmischen Zeiten gibt sie Sicherheit
und hilft mir mich selber nicht zu
verlieren. Oder um im Bild zu bleiben,
sie hilft mir nicht abzutreiben. Aber
auch in guten Zeiten ist ein Anker
empfehlenswert, denn er verhilft zum
Innehalten. Lasst mich die Aussicht
genielen und neue Energie tanken.

Danke!

Eine langjahrige Klientin
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5. Neustart Nachsorge

In der Nachsorge gilt es, die erreichten
Erfolge aus einer stationdren Entwoh-
nungsbehandlung zu stabilisieren.
Diese Behandlungsphase ist ange-
sichts des Umstandes, dass im ersten
Jahr nach Abschluss einer stationdren
Rehabilitation und innerhalb dieses
Jahres in den ersten drei Monaten das
Riickfallrisiko am hdchsten ist, als sehr
wichtig zu betrachten. Haufig haben
die Betroffenen wahrend des ge-
schitzten Rahmens, in den sie in der
stationdren Phase gebettet sind, das
Geflhl, mit ihrer neu erlangten Unab-
hangigkeit alles erreichen zu kénnen,
wenn sie sich nur genug anstrengen.
Zuriick zu Hause bleibt ein Realitats-
schock haufig nicht aus, insbesondere
wenn sich die Betroffenen zwar veran-
dert haben, ihr Umfeld aber nicht.
Schnell kommt Sehnsucht nach der
Geborgenheit innerhalb der therapeu-
tischen Gemeinschaft des stationaren
Mikrokosmos auf.

Die ambulante Nachsorge kann in die-
ser Gemengelage einen wichtigen An-
ker darstellen. Seit September 2021
halt unsere Beratungsstelle auch wie-
der ein entsprechendes Gruppenan-
gebot vor, nachdem wir aufgrund der
Coronapandemie ein Jahr lang die
Nachsorge lediglich in Form von Ein-
zelgesprachen aufrecht erhielten und
nur in Ausnahmeféllen Rehabili-
tand*innen in die VollmaBnahmen-
gruppe aufgenommen hatten. Dies
stellte einen dritten Anlauf der festen
Etablierung einer solchen Gruppe dar.
Von November 2013 bis Juli 2019 fand
die Nachsorgegruppe in Kooperation
mit der Suchtberatungsstelle des
Kreisgesundheitsamtes Geilenkirchen
in den dortigen R&aumlichkeiten statt,

was sich letztlich fur den GroRteil un-
serer oft nur eingeschrankt mobilen
Klient*innen als nicht langfristig prakti-
kabel herausstellte. Eine daran an-
kntipfende Gruppe in unseren Raum-
lichkeiten konnte aufgrund der damali-
gen personellen Situation und der ter-
minlichen Auslastung unseres Grup-
penraums nur 14-tagig stattfinden.
Diesen Umstand wollten wir bei dem
Neustart 2021 aber unbedingt andern,
da wir den Eindruck hatten, dass durch
die langen Abstédnde zwischen den
Sitzungen die gewiinschte Verbind-
lichkeit nicht gewahrleistet werden
konnte. Durch eine Neuverteilung der
Aufgabenfelder innerhalb des Teams
konnte mit dem spéaten Donnerstag-
nachmittag ein neuer Termin gefunden
werden, der vor allem auch berufstati-
gen Klient*innen eine regelmaRige
Teilnahme ermdglichen sollte. Die Lei-
tung wurde von Mirco MaaRen und
Ingmar Fabri Gbernommen. Sowohl
was den Personalschliissel und die
Qualifikation der Mitarbeiter als auch
die Frequenz der Gruppensitzungen
angeht, steht unser Nachsorgeangebot
somit weit Uber den von den Leis-
tungstragern vorgeschriebenen Min-
destkriterien. Wir glauben aber, dass
diese von Seiten der Rentenversiche-
rungen in den letzten Jahren eher
stiefmitterlich behandelte Nachsorge-
phase wegen ihrer hohen Bedeutung
fur die Festigung der Abstinenz einen
solch hoheren Standard nétig hat.

Wir konnten das Privileg genief3en, mit
einer acht Teilnehmer*innen starken
Gruppe komplett neu zu starten. Zur
Entwicklung einer eigenen Grup-
penidentitat und der Beriicksichtigung
gruppendynamischer Prozesse war
dies somit eine Situation, die es in halb
offenen Gruppen in der Regel nur zu
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Beginn gibt. Der stationdre Aufenthalt
lag bei allen Teilnehmer*innen ahnlich
lange zuriick, was dazu beitrug, dass
es in den Lebenssituationen und in
den Themen, welche eingebracht wur-
den, viele Uberschneidungen gab.
Gemeinsamkeiten gab es vor allem in
den Themen ,Alleinsein®, ,Arbeitslosig-
keit und Arbeitssuche“, ,Umgang mit
Suchtdruck®,  ,zwischenmenschliche
Konflikte* und ,Gefiihle der Uberforde-
rung nach Entlassung aus der statio-
naren Therapie“.

Bis zum Ende 2021 wurden 10 Teil-
nehmer*innen in der Nachsorgegruppe
aufgenommen. Ein Teilnehmer schied
wegen mehrfacher Ruckfalligkeit aus,
wahrend ein anderer Teilnehmer nach
Aufbrauchen der von der Rentenversi-
cherung bewilligten Einheiten die
Nachsorge reguldr beenden konnte.
Dem héaufigen Wunsch einer Verlange-
rung der MaRBnahme wird von Seiten
der Leistungstrager leider nur noch
selten stattgegeben, so dass bereits
Anfang 2022 ein Grofteil der im Sep-
tember gestarteten Teilnehmer*innen
ihre Nachsorge beenden werden. Wir
sind froh, dass unsere Beratungsstelle
konzeptionell in der Lage ist, diese Kli-
enten*innen — sofern gewiinscht und
erforderlich- auch langer dariiber hin-
aus, in Form von Einzelgesprachen
weiter begleiten zu koénnen. Der
Grundsatz, dass Suchtarbeit immer
auch Beziehungsarbeit ist, kann somit
weiter verfolgt werden.

Ingmar Fabri

6. Bericht eines ehemaligen
Klienten der Nachsorge

Mit meiner Alkoholabhangigkeit habe
ich bereits seit ungefahr 2008 zu tun,
zuvor war der Konsum aber bereits
kritisch. Im Jahre 2010 erfolgte eine
Langzeittherapie in Sichteln, die je-
doch aus diversen Griunden nicht
fruchtete. Besser lief es 2016, als ich
an einer ambulanten Reha Sucht in
der Huickelhovener Beratungsstelle fir
Suchtfragen der Caritas teilnahm. Die-
se sechs Monate brachten mir immer-
hin einige weitere Monate, in denen ich
abstinent lebte. Mir war damals noch
nicht bewusst, dass ich die Probleme
und Hintergriinde meiner Sucht noch
nicht wirklich aufgearbeitet hatte. Ich
dachte, wenn ich einfach nicht trinke,
dann kann ich mein Leben weiterle-
ben. Ein groBer Irrtum, wie mehrere
Entgiftungen in Gangelt mir schlieBlich
zeigten. Der entscheidende Schritt war
die Langzeittherapie, die ich von Mai
bis August 2021 in Bad Fredeburg
machte. Hier begann ich in mir selber
zu forschen. Nicht immer leicht, aber
sinnvoll! Ich versuchte, mich an Dinge
aus der Kindheit oder auch Jugendzeit
zu erinnern. Anhand der Ergebnisse,
habe ich nun versucht, Dinge zu an-
dern, anzusprechen, Gefilhle zu zei-
gen, und insgesamt ein "echtes Er-
wachsenenleben" zu fiihren, Verant-
wortung zu {bernehmen und Ent-
scheidungen zu treffen. Ein Prozess,
der fur mich dauerhaft bestehen bleibt.
Nach 13 Wochen Therapie ging es
also raus aus der Kaseglocke Klinik,
rein ins Leben. Dabei war es fur mich
ganz wichtig, an einer Nachsorge-
Gruppe in Hickelhoven teilzunehmen.
Zwei Therapeuten leiteten die relativ
Uberschaubare Gruppe. Fir mich zeig-
te sich schnell, dass ich mich in dieser
Gemeinschaft wohl fiihite. Die Erfah-
rungen von anderen Teilnehmern, die
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Parallelen, die ich entdeckte, aber
auch ganz neue Themenbereiche, die
thematisiert wurden., waren fiir mich
sehr hilfreich. Jeder hatte die Méglich-
keit, ein spezielles Problem anzuspre-
chen, woraus sich meistens eine rege
Diskussion entwickelte, und die Zeit
stets verflog. Ich nutzte die Zeit der
Nachsorge, um die Arbeit an mir fort-
zusetzen, und habe sie immer noch
nicht beendet. Sowohl aus der Lang-
zeit, als auch aus der Nachsorge ziehe
ich mir immer wieder Werkzeuge, die
mir helfen, den Weg zu bewaltigen. Ein
Weg, den ich endlich bereit bin zu ge-
hen, ohne das beriihmte "Hintertlr-
chen", das ich nach Jahren endlich
geschlossen habe: Die Annahme "ir-
gendwann ja mal wieder ein Glas trin-
ken zu kénnen" ist falsch, zumindest
was mich betrifft. Das zu akzeptieren
war der erste Schritt in die richtige
Richtung. Neben den Gruppenstunden
beinhaltete die Nachsorge auch Ein-
zelgesprache, die ich mit Frau Trapp
fuhrte. In diesen konnte ich ganz ge-
zielt Dinge ansprechen, vielleicht auch
Angelegenheiten, die man in der
Gruppe nicht ansprechen mdchte. Als
sehr hilfreich empfanden meine Part-
nerin und ich auch das Angehdrigen-
gesprach, in dem auch der/die jeweili-
ge Partner des Suchtkranken zu Wort
kommt. Insgesamt lautet mein person-
liches Fazit: Die Einsicht, die Akzep-
tanz also, dass fiir mich jeder Tropfen
Alkohol zu viel ist, kam wahrend der
Langzeittherapie und wurde wéahrend
der Nachsorge unterstitzt. Ich bin jetzt
seit rund 10 Monaten trocken, genielle
die Freiheiten, die ich mir durch den
Konsum selber genommen hatte, und
arbeite am Thema Sucht auch weiter-
hin. Nichts ist selbstverstandlich, alles
muss man sich immer wieder bewusst
machen, um nicht in einen geféhrli-
chen alten Trott zu verfallen. Jeder
muss seinen eigenen Weg finden, um
mit einer Abhéangigkeit umzugehen.

Fir mich war der kurz beschriebene
Weg, das Beste, was ich machen
konnte. Er zeigte mir, was ich schaffen
kann, wenn ich unter Annahme von
Hilfe, so manche schlechten "Pro-
gramme”, die in mir abliefen, wir-
kungsvoll bekampfen will.

Ein ehemaliger Teilnehmer
der Nachsorge
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7. Unsere Elterngruppe

Wenn Eltern erfahren, dass ihr heran-
wachsendes oder erwachsenes Kind
einen problematischen Alkoholkonsum
oder Konsum von illegalen Drogen hat,
sind sie meist erst einmal schockiert
und machen sich berechtigte Sorgen.
Wenn sich dann herausstellt dass das
eigene Kind eine Sucht entwickelt, ist
dies oft eine groRe Herausforderung
fur Eltern.

Neben individueller Beratung im Rah-
men unserer Angehérigenarbeit bieten
wir Eltern mit unserem Gruppenange-
bot nach einer langeren auch pande-
miebedingten Pause seit Juni 2021
wieder langerfristige Begleitung an.

Es ist uns sehr wichtig eine Eltern-
gruppe zu haben, obwohl sie erfah-
rungsgemal eher klein bleibt. Denn
meist bedeutet es fir Eltern, eine gro-
Re Hemmschwelle zu iberwinden, ei-
gene Belastungen, Schwierigkeiten
und Angste in einer Gruppe zu thema-
tisieren. Eltern, die das Angebot aber
eine Zeit lang wahrnehmen, erleben es
als sehr hilfreich und entlastend.

Unser Gruppenangebot fur Eltern her-
anwachsender und/oder erwachsener
Kinder findet unter Leitung von Frau
Maria Kuppers und Frau Ute Zix alle
14 Tage, dienstags von 18:30h bis
20:00h, in den Raumen der Suchtbera-
tungsstelle statt.

Eltern kénnen sich hierzu Uber unsere
offene Sprechstunde informieren und
anmelden. Auf Wunsch findet vor
Gruppenaufnahme ein Informationsge-
sprach mit der Gruppenleitung statt.

Ute Zix

Eine Teilnehmerin hat fir uns die Er-
fahrung der Eltern in der Gruppe wie
folgt zusammengefasst:

8. Bericht einer Mutter aus der
Elterngruppe

Bei der Elterngruppe handelt es sich
um eine kleine Gruppe, die von zwei
Dipl. Sozialpadagoginnen begleitet und
fachlich unterstiitzt wird. Beide sind
sehr erfahren im Umgang mit suchter-
krankten Klienten und deren Angehori-
gen.

Uns als Mittern und Vatern ist eins
gemeinsam: Wir alle haben ein Kind,
das von einer Sucht betroffen ist. Da-
bei ist es sehr unterschiedlich und un-
erheblich, ob das Kind bereits voll- o-
der noch minderjahrig ist, ob es noch
im Haushalt der Eltern oder anderswo
lebt oder welche destruktiven Verhal-
tensweisen sowie Konsum-Préaferen-
zen vorherrschend sind.

Der schéadliche Gebrauch von Sub-
stanzen findet sich in allen sozialen
Schichten und Altersgruppen wieder.
Wir als Eltern sehen uns in einer we-
sentlichen Rolle, die sozialen und see-
lischen Probleme, die aus der Abhan-
gigkeit resultieren, von unseren Kin-
dern abzuwenden. Manchmal ge-
schieht dies, noch bevor diese selbst
die Tragweite ihres Handelns ein-
schatzen kénnen.

Die Suchterkrankung des eigenen Kin-
des ist mit vielen Gefuhlen verbunden
und nicht zuletzt stellen wir uns auch
die Frage, ob und welchen Anteil wir
an der Entstehung der Sucht haben
Die Suchtproblematik unserer Kinder
fuhrte uns in die Elterngruppe, um zu-
nachst Informationen zu erhalten und
in Austausch mit anderen Betroffenen
zu gehen.
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AuRerdem war es uns wichtig, uns
selbst fur dieses vulnerable Thema zu
sensibilisieren.

Es spielt keine wesentliche Rolle, von
welcher Sucht das Kind betroffen ist,
denn die Problematik fir uns als Eltern
ist im Prinzip immer die gleiche: Wir
kénnen auf das massiv selbstschadi-
gende Verhalten unserer Kinder nur
sehr bedingt Einfluss nehmen und ge-
raten selbst immer wieder in innere
Konflikte, die nur schwer zu bewaltigen
sind. In den meisten Fallen ist die gan-
ze Familie durch das Suchtverhalten
eines Kindes gepragt und von Hilflo-
sigkeit betroffen. Viele Ressourcen
werden dem suchtkranken Kind zuteil,
so dass fir uns als Eltern und den
Rest der Familie oft wenig davon ubrig
bleibt.

Teilweise besuchen unsere betroffe-
nen Kinder selbst die Suchtberatungs-
stelle oder lassen sich auf eine Thera-
pie im ambulanten oder stationéren
Setting ein, mit der Einsicht, abhangig
zu sein. Andere konsumieren schadli-
che Substanzen aus Uberzeugung,
ohne den Wunsch, abstinent zu wer-
den.

Haufig spielen Doppel- oder Mehrfach-
diagnosen, z.B. eine Suchterkrankung
in Kombination mit einer Depression
oder einer Angststérung, eine Rolle,
mit dem Wissen, dass es gleichzeitig
an geeigneten Therapieplatzen man-
gelt. Es kommt auch zu Rickfallen und
Therapieabbriichen, denen wir als El-
tern wieder machtlos gegeniberste-
hen.

Die Anforderungen bei einer Sucht-
oder Abhéangigkeitserkrankung sind
individuell.

Die offenen Ohren und die langjahrige
Erfahrung von Frau Kipper und Frau
Zix im Bereich der Suchtberatung so-

wie die Erlebnisse und Erfahrungen
der anderen Gruppenmitglieder sind
eine gute Stutze fur uns als Eltern. Wir
erleben nicht nur die Tatsache, dass
wir mit unseren Gefiihlen und Proble-
men nicht alleine sind, sondern erhal-
ten Informationen und Ratschlage aus
fachlicher Sicht.

In einem geschitzten Rahmen lber
unsere Angste, Sorgen und Néte spre-
chen zu kénnen, ist ein hilfreiches An-
gebot, das wir allesamt dankend an-
nehmen.

Die ganzheitliche Betrachtung des Ein-
zelfalls und die Auseinandersetzung
mit unserer eigenen Haltung und unse-
rem Handeln gegenuber unserem
suchtkranken Kind ermdéglicht Selbs-
treflexion und den Aufbau von langfris-
tigen Bewaltigungsstrategien.

Sucht als Krankheit zu sehen, ist fur
uns Eltern oft schwierig, weil Geflhle
von Ohnmacht und Hilflosigkeit sowie
der Wunsch, zu helfen, oft im Vorder-
grund stehen. In der Regel verlauft
eine Suchterkrankung sehr dynamisch,
was sie auch unberechenbar fur uns
als Eltern macht. Hoffnung, Zuversicht
und groRBes Leid liegen oft sehr nah
beieinander, so dass auch die Grup-
penabende stets unterschiedlich ver-
laufen.

Wir erleben die Gruppe als Gespréachs-
kreis, als vertrautes Miteinander, als
fachliche Unterstitzung und nicht zu-
letzt als Rickzugsort fur einige Mo-
mente der Wertschatzung und des
Verstandnisses.

Eine Teilnehmerin der Elterngruppe
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9. Change-it: Ein Elterntraining
in der Beratungsstelle

Die Frage, die sich eventuell einige
von |hnen stellen, ist wohl, wieso die
Beratungsstelle fir Suchtfragen ein
Elterntraining anbietet. Diese Frage ist
berechtigt und ich méchte lhnen diese
gerne mit einem kleinen Zitat beant-
worten:

,Trinker zeugen Trinker"

Ein Phanomen, worauf schon vor ca.
100 Jahre nach Christi Geburt ein grie-
chischer Philosoph hinwies. In den
Jahrhunderten darauf gab es immer
wieder wissenschaftliche Arbeiten, die
einen Kausalitatszusammenhang zwi-
schen problematischem Substanzge-
brauch und der Entwicklung von Kin-
dern aufzeigte. Jedoch schienen die
Kinder als Teil des Systems eher in
Vergessenheit zu geraten. Heute weil}
man durch mehrere unabhangige Stu-
dien, dass Kinder aus suchtbelasteten
Familien ein sechsfach erhdhtes Risiko
haben, spéater selbst missbrauchlich
oder gar abhéngig psychotrope Sub-
stanzen zu konsumieren. Somit sollte
die Relevanz von Umwelteinflissen in
der Transmission von Suchtmittelab-
hangigkeit mehr in den Blickpunkt ge-
raten. Dazu zahlt, nach unserem Ver-
standnis, auch und vor allem die kindli-
che und jugendliche Sozialisation
durch primare Bezugspersonen. Des
Weiteren haben auch neuere Atiolo-
gietheorien dies erkannt und beschrei-
ben mdgliche Ursachen der Entste-
hung in einer Wechselwirkung zwi-
schen Umwelt, Individuum und der
Substanz (TRIAS Modell).

Aufgrund dessen haben wir uns als
Beratungsstelle dazu entschlossen in
Kooperation mit den stadtischen Ju-

gendamtern Heinsberg, Geilenkirchen,
Huckelhoven sowie Erkelenz das Pro-
jekt Change-it fur Mutter und Vater, die
Erfahrungen mit Alkohol- und/oder
Drogenkonsum haben, anzubieten. Es
handelt sich um ein abstinenzorientier-
tes, teilmanualisiertes und kostenfreies
Angebot. Das Elterntraining bezieht
sich speziell auf Elternpaare/Elternteile
von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jah-
ren.

Durch Change-it soll erreicht werden,
dass durch fachliche Interventionen
und die Méglichkeit des Austausches
unter den Eltern einerseits das Fami-
lienleben nachhaltig gestarkt und ver-
bessert wird und anderseits, die Eltern
die Auswirkungen des Drogen-
/Alkoholkonsums auf das Familiensys-
tem erkennen und reflektieren kénnen.
Dadurch stellt diese Gruppe fir die
Eltern erstens eine sekundarpraventive
oder gar tertiarpraventive Intervention
in der Suchtarbeit dar und zweitens
eine Unterstiitzung in elementaren Er-
ziehungsfragen. Fir die Kinder hinge-
gen soll es eine indirekte Primérpra-
vention darstellen, indem die Suchtbe-
lastung innerhalb der Familie langfristig
verringert werden kann.

Das Elterntraining besteht aus 20 Ter-
minen, in denen 10 manualisiert sind
mit Themen, wie ,Erziehungsstile” oder
,Entwicklungsaufgaben von Kindern®.
Die weiteren 10 Einheiten sollen Raum
fur individuelle Gesprachsthemen bie-
ten. AuBerdem soll es zusatzliche Ter-
mine mit den Kindern fir Ausflige und
Freizeitaktivitaten geben.

Das Projekt startete im Oktober 2021
mit 4 Teilnehmenden (drei Mitter und
einem Vater) und wird aktuell weiter
fortgefuihrt. Zurzeit steht die Akquirie-
rung neuer Teilnehmender fur einen
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erneuten Gruppenstart, in enger Zu-
sammenarbeit mit den zusténdigen
Jugendamtern, an. Die Gruppe findet
wochentlich montags von 09:30 Uhr
bis 11:00 Uhr statt und steht unter der
Leitung von Julia Mevissen und Mirco
MaaRen.

Wir sind stolz darauf, dass das Projekt
verwirklicht werden konnte und wirden
uns sehr dariiber freuen, wenn wir die-
ses Angebot durch die Teilnahme von
Betroffenen weiterhin aufrechterhalten
kénnen.

Mirco MaalRen
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10. Sprechstunde in der
Fachklinik ,,ViaNobis“ in
Gangelt

Die Beratungsstelle fiur Suchtfragen
bietet einmal wochentlich eine Sprech-
stunde auf der Markusstation in der
Fachklinik ,ViaNobis“ in Gangelt an. In
diesem Jahr fand diese im Vergleich
zum letzten relativ regelmaBig statt
und wurde nicht durch einen langeren
Lockdown wegen der Pandemie unter-
brochen. Lediglich im Zeitraum von
23.11. — 28. 12.2022 musste sie aus-
fallen, weil die Markusstation in eine
Quarantanestation umgewandelt wur-
de.

Insgesamt 96 Menschen konnten wir
so durch unsere aufsuchende Arbeit
erreichen. Der Beratungsbedarf hat
sich im Vergleich zum letzten Jahr, wo
wir 82 Klienten beraten haben, leicht
erhéht. Unter den Patient*innen, die
die Sprechstunde in Anspruch nah-
men, waren alle Altersgruppen vertre-
ten: von jungen Erwachsenen bis zu
4lteren Personen. Im Jahr 2021 nah-
men dieses Angebot 54 Manner und
32 Frauen wahr.

In der Regel findet ein halbstiindiges
Beratungsgesprach fur die Pati-
ent*innen statt, die den qualifizierten
Entzug absolvieren und die sich ge-
wéhnlich noch nicht mit dem Suchthil-
fesystem auskennen. Ziel der Sprech-
stunde ist es, die Patient*innen mit den
bendtigten Informationen zu versorgen
um ihnen den besten Ausstieg aus
dem Konsum zu ermdglichen und sie
dabei zu unterstiitzen eine stabile Abs-
tinenz aufzubauen. In den Gesprachen
werden die Patient*innen dariber be-
raten, welche Suchthilfemoglichkeiten
fur sie nach dieser Akutbehandlung in

Frage kommen. Die Beratung ist auf
die individuellen Bedurfnisse der ratsu-
chenden Personen ausgerichtet, des-
halb werden in dem stark zeitlich be-
grenzten Gesprach anfangs maéglichst
viele Informationen zu den Hintergriin-
den der Entwicklung ihrer Suchter-
krankung erfragt.

Es gibt unterschiedliche Griinde, wa-
rum jemand sich einer Entzugsbehand-
lung unterziehen mdéchte. Einige Pati-
ent*innen waren von der voranschrei-
tenden Toleranzentwicklung erschro-
cken. Sie waren nicht mehr imstande
den Konsum alleine zu stoppen. Man-
che von ihnen starteten bereits im Vor-
feld mehrere erfolglose Versuche
Jkalt, d.h. ohne professionelle Hilfe zu
entziehen (diese Art zu entziehen ber-
gen viele Gefahren in sich und wird
nicht empfohlen!). Die anderen haben
bereits manifestierte Probleme durch
ihren Konsum in einem oder in ver-
schiedenen Lebensbereichen, wie Ge-
sundheit, Arbeit und Leistung, Sozialen
Netzwerk oder materielle Sicherheit. In
erster Linie waren es jedoch die soma-
tischen oder die psychiatrischen Be-
schwerden, die den Patient*innen am
starksten zusetzen.

Einige kamen das erste Mal auf die
Markusstation nach einem langjahrigen
Konsum von Drogen und wollten den
Zustand des Niichtern-Seins nutzen,
um neue Wege in ihrem Leben einzu-
schlagen. Bei manchen Patient*innen
war nicht ihr eigener Antrieb als Moti-
vationsquelle um etwas zu verandern
ausschlaggebend. Sie begaben sich
Jfremdmotiviert” in den Entzug, weil sie
z.B. von ihren Angehérigen, Part-
ner*innen, Freund*innen oder Eltern
geschickt worden waren. Weitere Bei-
spiele fur eine extrinsische Motivation
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der Patient*innen waren die Auflagen,
die von einem Arbeitgeber, Jugendamt
oder durch eine richterliche Anordnung
erfolgten und auf diese Weise einen
Veranderungsprozess in den Gang
setzen konnten. Diese Personen kon-
nen durchaus im Laufe der weiteren
Behandlung eine Eigenmotivation ent-
wickeln. Hinzu kommt, dass nicht je-
der/jede Patient*in zum Zeitpunkt der
Entgiftung schon eine Krankheitsein-
sicht hat. Manche Patient*innen sind
noch nicht bereit weitere Schritte ihrer
Behandlung zu planen. Mehr noch, sie
versuchen ihren Krankheitsverlauf zu
bagatellisieren oder zu verharmlosen.
Andere wollen keine weiteren Hilfen in
Anspruch nehmen und beabsichtigen
alleine, ohne professionelle Hilfe ihre
Probleme zu bewaltigen. Der GroRteil
der Patient*innen war jedoch gewillt
moglichst schnell und viel zu veréan-
dern und zeigte sich an unterschiedli-
chen Wegen interessiert, um das Ziel
zu erreichen. Das kann zum Beispiel
der Besuch einer der Selbsthilfegrup-
pen, weitere Beratung oder die Bean-
tragung einer ambulanten bzw. statio-
naren Entwéhnungsbehandlung sein.

Im Prinzip spielt es keine Rolle aus
welchem Grund sich eine Person ent-
scheidet, sich dem qualifizierten Ent-
zug zu unterziehen, um etwas an ih-
rem Suchtmittelkonsum zu verandern.
Wichtig ist diese Entscheidung zu tref-
fen, das Ziel im Auge zu behalten und
weitere Hilfen in Anspruch zu nehmen.
Dabei helfen wir gerne mit den unter-
schiedlichen Angeboten in unserer Be-
ratungsstelle.

Die Zusammenarbeit mit den Mitarbei-
ter*innen der Markusstation erleben wir
weiterhin als sehr wertvoll und am
Wohl! der Patient*innen orientiert. Wir

bedanken uns auf diesem Wege
nochmals herzlich bei allen Mitarbei-
ter*innen fur |hre Unterstlitzung und
Hilfe.

Danuta Kalman
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11. Aufsuchende Sozialarbeit in
der JVA Heinsberg

Die aufsuchende Arbeit in der JVA
Heinsberg wurde 2021 fortgesetzt. Die
Hauptaufgabe ist nach wie vor die Ver-
mittlung in stationdre Entwdhnungsbe-
handlung. Wahrend der Therapievorbe-
reitung werden den Gefangenen neben
der Klarung und Starkung einer ausrei-
chenden Behandlungsmotivation auch
die Mdoglichkeiten, Grenzen, Strukturen
und Inhalte einer stationdren Entwoh-
nungsbehandlung vorgestellt. Manche
der Gefangenen kommen Uber diesen
Weg erstmalig in Kontakt mit dem
Suchthilfesystem. Die Vorstellungen
dartiber, wie eine Entwdéhnungsbehand-
lung ablauft, weichen bei diesen Klien-
ten oft stark von den tatsachlichen Ge-
gebenheiten ab und scheinen in man-
chen Fallen von unter den Gefangenen
kursierenden Geriichten beeinflusst zu
sein. Wahrend manche der inhaftierten
Klienten die Behandlung als eine vorge-
zogene Entlassung mit vor allem vielen
Freiheiten zu verkldren scheinen und
den hohen Anspruch und die harte Ar-
beit, die mit einer fruchtbaren Behand-
lung verbunden sind, auBer Acht lassen,
zeigen sich andere Gefangene im Kon-
takt immer wieder von Versagensangs-
ten verunsichert und in ihrer Selbstwirk-
samkeitserwartung niedrig. Letztlich ist
davon auszugehen, dass erst im unmit-
telbaren Kontakt mit den Therapieein-
richtungen klare Veranderungsbereit-
schaften fur ein suchtmittelfreies und
straffreies Leben geschaffen werden
kénnen. Oft scheint erst durch die Er-
lebnisse und Erfahrungen in den statio-
naren Einrichtungen spirbar zu werden,

welche Tragweite eine wirkliche Ausei-
nandersetzung und Lebensstilanderung
bedeutet. Somit sehen wir es als nicht
ungewdhnlich an, dass der grolte Teil
der aus der JVA vermittelten Klienten
mehrere Rehabilitationsversuche durch-
laufen mussen, um eine wirkliche Ver-
anderung einzuleiten.

Auch 2021 wirkte sich die anhaltende
Coronapandemie auf die Arbeit in der
JVA aus, wenn auch nicht so unmittel-
bar wir im Jahr zuvor. So waren Be-
suchskontakte von Angehérigen zeit-
weise eingeschrankt, was zu Missmut
unter den Gefangenen fuhrte, ebenso
wie die Maskenpflicht. Auch das Regel-
werk der Rehabilitationskliniken erwei-
terte sich, um die SchutzmalBnahmen
einzuhalten, was zu mehreren vorzeiti-
gen Entlassungen bzw. Abbriichen bei-
trug. Als pandemiebegleitender Neben-
effekt ergab sich eine deutliche Unterbe-
legung der JVA: Haufige Situationen, in
denen die delinquenten Jugendlichen zu
nichtpandemischen Zeiten aufgegriffen
wurden (z.B. im Party- und Nachtleben),
fielen weg, und wie sich auch in der Ar-
beit auRerhalb der JVA zeigte, schienen
sich Strafverfahren in die Lange zu zie-
hen. Erstaunlicherweise schlug sich dies
nicht auf die Gesamtzahl der 2022 von
uns betreuten Gefangenen nieder. Bei
22 Betreuungen mit 11 Vermittlungen in
stationare Entwdhnungsbehandlung
zeigte sich im Schnitt keine nennens-
werte Abweichung im Vergleich zu den
Vorjahren.

Strukturell und personell bahnten sich in
der zweiten Jahreshélfte sowohl in der
JVA als auch bei den von uns einge-
setzten Mitarbeitern einige Neuerungen
an. Nach 22 Jahren trat Frau Ingrid
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Lambertz in den wohlverdienten Ruhe-
stand ein und gab den Staffelstab an
Herrn Jochen Kabisch weiter. Auch in
unserer Beratungsstelle wurden die Zu-
standigkeiten fur die aufsuchende
Suchtberatung neu gemischt. Um neue
Angebote in der Beratungsstelle - wie
die Nachsorgegruppe - zu etablieren,
wird sich Herr Ingmar Fabri ab 2022 die
Tatigkeit mit Herrn Mirco Maalen teilen.
Frau Danuta Kalman wird die Vertretung
Ubernehmen, wahrend Frau Ute Zix sich
aus der Arbeit in der JVA zurlickziehen
wird. Entsprechende Sicherheitsiiber-
prifungen wurden eingeleitet und die
Mitarbeiter durch Hospitationen vor Ort
eingearbeitet. Neu ab 2022 ist zudem,
dass Externe Suchtarbeit in der JVA
erstmals offiziell ausgeschrieben wurde,
was bedeutete, dass unsere Beratungs-
stelle sich Ende 2021 diesem Verfahren
unterziehen musste. Nachdem der Ver-
trag in den Vorjahren stets automatisch
verlangert wurde, stelite diese Prozedur
eine deutliche Umstellung dar. Unsere
Kooperation konnte schlieBlich fiir ein
weiteres Jahr bewilligt werden. Wir hof-
fen, dass noch viele weitere Jahre fol-
gen werden.

Wir erleben von Seiten der JVA nach
wie vor ein sehr hohes Entgegenkom-
men und eine groRe Unterstltzung.
Hierbei ist insbesondere Frau Sylvia
Joeris hervorzuheben, welche sich Uber
das zu erwartende MaR hinaus fur den
Erhalt und den Ausbau der Suchthilfe
innerhalb der JVA Heinsberg engagiert.
Neben ihrem eigenen hohen Einsatz in
der Durchfiihrung und der Etablierung
suchtberaterischer Angebote macht sie
als zuverlassige Ansprechpartnerin auf
Augenhdhe unsere Arbeit dort erst mog-

lich. Wir danken allen Mitarbeitern der
JVA Heinsberg fiir ihre gro3e Unterstut-
zung!

Ingmar Fabri



Jahresbericht 2021 Beratungsstelle fir Suchtfragen, Hiickelhoven S.20

12. Handlungsfeld Suchtbera-
tung — Praktikumsbericht

Sucht kann jeden treffen. Das war die
erste Lektion, welche ich wahrend
meiner Zeit in der Beratungsstelle fir
Suchtfragen gelernt habe. Im Laufe
des Praktikums habe ich liebevolle El-
tern, erfolgreiche Karrieremenschen
und stolze GroReltern kennengelernt.
Sie hatten eins gemeinsam - Ihr Le-
ben wurde durch den Konsum von
Suchtmitteln ins Chaos geworfen. Kar-
rieremenschen verloren ihren Job, El-
tern ihre Ehepartner und GroReltern
den Kontakt zu ihren Enkelkindern.
Der Besuch einer Beratungsstelle stellt
dann oft den ersten Schritt zur Wie-
derherstellung der Ordnung dar.

Fir das Praktikum habe ich mich ent-
schieden, da ich nach einer Praxisstel-
le gesucht habe, welche mir Einblicke
in vielseitige Beratungsgesprache mit
zahlreichen unterschiedlichen Prob-
lemsituationen geben kann. Mein Ziel
war es, so viel Arbeitserfahrung wie
mdoglich vor Abschluss meines Sozial-
arbeiter-Studiums zu sammeln. Da
Suchtmittelkonsum sehr unterschiedli-
che und komplexe Griinde haben
kann, hat sich die Beratungsstelle fir
Suchtfragen fur dieses Ziel als sehr
geeignet herausgestellt.

Wahrend meiner dortigen Zeit habe ich
gelernt, dass der problematische Kon-
sum von Suchtmitteln als Selbsthei-
lungsprozess zu verstehen ist. Der
Konsum ist daher eine Strategie, um
Belastungen oder Krisensituationen zu
bewaltigen. Bei den Belastungen kann
es sich beispielsweise um psychische
Stérungen, koérperliche Erkrankungen
oder soziale Problematiken wie Ein-
samkeit oder Beziehungskonflikte

handeln. Im Beratungsgesprach ist es
daher wichtig, sich an den individuellen
Zielen und Problemen der Klient*innen
zu orientieren und diese aus bio-
psycho-sozialer Perspektive zu be-
trachten.

Um den vielfaltigen und prekéren Situ-
ationen der Klient*innen erfolgreich zu
begegnen, erfordert es ein hohes Mal
an fachspezifischer und zwischen-
menschlicher Kompetenz. Daher wur-
de sich vom Team der Beratungsstelle
fur alle Klient*innen und derer indivi-
duellen Situationen ausreichend Zeit
genommen. Zudem wurde mit weiteren
Institutionen zusammengearbeitet, um
passende Hilfsangebote fur die Kli-
ent*innen zu finden. Da die Arbeit mit
Menschen in Notlagen oft auch eine
groRe Belastung fir die Mitarbei-
ter*innen darstellt, war ich erleichtert
zu erfahren, dass das Team in solchen
Situationen stets fiireinander da war.

Mir als Praktikant wurde die Méglich-
keit gegeben, an zahireichen Gespra-
chen teilzunehmen und im spéateren
Verlauf meine beruflichen Fahigkeiten
in der eigenstandigen Beratungsarbeit
zu testen. Dabei haben sich meine An-
leiter*innen immer ausreichend Zeit
genommen, um mich beim Lernpro-
zess zu unterstitzen. In diesem Pro-
zess habe ich viel Uber den Aufbau
und die Ablaufe des Suchthilfesystems
gelernt. Zudem konnte ich meine
Kommunikationsféhigkeiten  verbes-
sern und zahlreiche Methoden der pro-
fessionellen Gesprachsfiihrung in der
Praxis erproben.

Die Zusammenarbeit mit den Kili-
ent*innen der Beratungsstelle war fir
mich ein besonders spannendes und
emotionales Erlebnis, da ich viele sehr
unterschiedliche Menschen mit ihren
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eigenen Sichtweisen und Personlich-
keiten kennengelernt habe. Es hat mir
viel Freude bereitet, Teil dieses be-
deutsamen Lebensabschnitts der Kili-
ent*innen sein zu dirfen. Die Zeit in
der Beratungsstelle stellt heute einen
unersetzbaren Teil meiner beruflichen
Identitat dar.

Robin Overdick
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13. Statistik

Unsere klientenbezogenen Angaben dokumentieren wir im Dokumentationssystem
EBIS? , im Kerndatensatz 3.0 (KDS-F). Hier werden ,Falle* gezahlt, d.h. jemand kann
innerhalb eines Jahres mehrfach gezahit werden, wenn er mit langeren Unterbre-
chungen (mehr als 60 Tage) die Beratungsstelle aufsucht. Da wir bis 2016 immer
eine personenbezogene Zéhlweise vorgenommen und dargestellt haben, sind in der
unten stehenden Tabelle diese beiden Zahlweisen gegeniber gestelit.

Abb. 1: Ubersicht Fallzahlen

2021 2020 2019
Gesamtpersonen
incl. Einmalkontakte 567 527 587
Intensivklienten
ohne Einmalkontakte | 379 3595 396
Einmalkontakte
(Personen) 188 172 191
Falle gesamt incl.
Einmalkontakte 604 553 619
Fille intensiv, ohne
Einmalkontakte 405 376 423

Diese Ubersicht zeigt, mit wieviel Personen wir In 2021 in Prasenz gearbeitet haben.
Zu diesen face-to-face-Kontakten kommen weitere Anfragen, die uns per Telefon
oder Mail erreichten.

Die Geschlechterverteilung innerhalb der Klientel entspricht mit 2/3 Mannern und 1/3
Frauen dem klassischen Verhaltnis in der Suchthilfe.

Von den 0.g. 567 Personen kamen 493 (81,49%) wegen einer eigenen Suchtmittel-
problematik.

2EBIS: EinrichtungsBezogenes InformationsSystem
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Abb. 2: Hauptdiagnosen

Verteilung Hauptdiagnosen
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In Abbildung 2 wird dargestellt, wie sich die Diagnosen bzgl. der konsumierten
Suchtmittel verteilen. Nach wie vor suchen uns die meisten Klienten wegen einer Al-
koholproblematik auf.

Neben den Selbstbetroffenen spielen die Angehdrigen eine wichtige Rolle in unserer
Beratungsstelle. Sie werden ebenso als Klienten mit eigenem Hilfebedarf betrachtet.
Im Jahr 2021 kamen 112 Personen (18,5%) als Rat suchende Angehérige. Das sind
5% weniger als im vergangenen Jahr.

Abb. 3: Verteilung der Angehdrigen

Komme wegen ... Anzahl in Prozent
Partnern 6,45 %
Kind 3,97%
Geschwister 0,83%
Eltern(teil) 5,45%
Anderen 1,82%

Hier zeigt sich, dass im Jahr 2021, wie auch im Vorjahr, die meisten Menschen zu
uns kamen, weil sie Hilfe wegen ihres konsumierenden Partners suchten.
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Abb. 3: Einzugsgebiet

Hickelhoven 216 = 38,10%
Heinsberg 89 =15,70%
Erkelenz 55 = 9,70%
Wassenberg 83 = 9,35%
Wegberg 51 = 8,99%
Geilenkirchen 40 = 7,05%
Selfkant/Waldfeucht/Gangelt 14 = 247%
Ubach-Palenberg 10 = 1,76%
Sonstige 26 = 4,59%
Keine Angaben 13 = 2,29%

Betrachtet man das Einzugsgebiet, aus dem unsere Klienten zu uns kommen, so
zeigt sich, dass Hiickelhoven natiirlicherweise an erster Stelle liegt, gefolgt von Klien-
ten aus Heinsberg, Wassenberg, Erkelenz, Wegberg, Geilenkirchen..... Hier zeigt
sich im Vergleich zum Vorjahr geringe Veranderungen: Es fanden weniger Menschen
aus Erkelenz, dafir mehr aus Wassenberg zu uns.

Abb. 4: Offentlichkeitsarbeit

Anzahl der MaBnahme | Durchschnittliche Dauer in
Face to Face Stunden (pro MaRnahme)
Teilnahme an Arbeitskreisen 3 3
Medieninformationen 1 3
Sonstige Matnahmen 9 3
Anzahl der MaRfnah- Durchschnittliche Dauer in
men telefonisch/per Stunden (pro MaBnahme)
Videokonferenz
Teilnahme an Arbeitskreisen 3 5

Die Offentlichkeitsarbeit in Zeiten von Corona fand natirlich stark reduziert statt.
Neben den Prasenzveranstaltungen sind hier auch Video/Telefonkonferenzen darge-
stellt.

Praventionsveranstaltungen fuhrten wir in diesem Jahr nicht durch.
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14. Unsere Angebote

eBeratung, Behandlung und Begleitung in Form von Einzel-, Paar-, Familien- und
Gruppengesprachen

e Wir halten folgende Gruppenangebote vor:

= Angehérigengruppe fiir Partner*innen von suchtmittelkonsumierenden
Menschen

Elterngruppe fiir Eltern(-teile) von suchtmittelkonsumierenden Kindern
ARS- Gruppe

Nachsorgegruppe

Change-it: Ressourcentraining fiir alkohol- oder drogenkonsumierende
Mutter/Vater

e Vermittlung in Selbsthilfegruppen

e Vermittlung in Entzugsbehandlung

e Vermittlung in stationdre Langzeittherapie

e Vermittlung in andere, nicht suchtspezifische Hilfesysteme
e Psychosoziale Betreuung Substituierter

e Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS) in Form von Einzel-, Paar- und
Gruppengesprachen

e Suchtnachsorge

e Angehdrigenberatung

e Beratung von Institutionen und deren Mitarbeitern

e Sprechstunde im Fachkrankenhaus ,ViaNobis“ in Gangelt auf der Entzugsstation
e Externe Drogenberatung in der Jugendvollzugsanstalt Heinsberg

e Praventionskurs ,Kontrolliertes Trinken“ zur Reduktion des Alkoholkonsums

Auf Wunsch beraten wir auch anonym. In der Regel entstehen den Klienten keine
Kosten. Bei speziellen Kursen erheben wir Teilnahmegebiihren, die unseren Klienten
bei regelméaRiger Teilnahme zum GrofRteil von den meisten gesetzlichen Kranken-
kassen im Rahmen der Praventionsaufwendungen erstattet werden.
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15. ,,Was wir sonst noch so machen...”

Neben den ausfiihrlichen Beitrdgen im vorliegenden Jahresbericht, die differenzierte
Themen oder Projekte behandeln, haben wir uns beschéftigt mit:

Teilnahme an Arbeitskreisen (AK)
o CaSu, AG Drogenarbeit (Onlineseminar)
Fachgruppe Ambulante Rehabilitation (Diakonie), online
Qualitatszirkel Substitution
Leitungskonferenz, Diakonisches Werk, online
FitKids — regelméaRige Arbeitstreffen

90 90 0

Kooperationstreffen mit
o den Jugendamtern im Kreis Heinsberg im Rahmen der Kooperationsver-
einbarung

Teilnahme an externen Fortbildungen/Fachtagungen:

,Corona, Seele und Konsum*“ (Onlinefortbildung)

FitKids (Onlineseminar)

Sucht und Migration (Onlinefortbildung)

MOVE Fortbildung (Prasenzveranstaltung, Wegberg)

Deeskalations- u. Schutztechniktraining (Prasenzveranstaltung,

Geilenkirchen)

Ersthelferschulungen, (Prasenzveranstaltung, Heinsberg)

,Selbst- und Emotionsregulation* (Prasenzveranstaltung, Suchthilfe

Aachen)

o Praventionsschulung ,sexualisierte Gewalt®, (Prasenzveranstaltung,
Geilenkirchen)

o Schulungen in Onlineberatung (Online)

00 000

o 0O

Praxisberatung der Kreuzbundgruppen-Leiter/innen im Kreis Heinsberg

Aktion ,,Strahlende Kinderaugen*“

Seit vielen Jahren beteiligen wir uns an der Wunschzettelaktion der Kaufmannschaft
in Heinsberg, um auch die bedrftigen Kinder unserer Klienten mit Weihnachtsge-
schenken zu bescheren. Auch dieses Jahr verlief die Aktion weniger 6ffentlichkeits-
wirksam. Nicht auf dem Weihnachtsmarkt in Heinsberg wurden uns die Geschenke
von den Initiatoren der Aktion, Sandra Classen, Dore und Uwe Pfeil, Uberreicht, son-
dern wir erhielten nach Terminvereinbarung einen groRen Karton mit Geschenken
auf einem Parkplatz. So konnten Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden.
25 Kinder konnten sich daran erfreuen. Da diese Aktion diesmal im Stillen stattfand,
richten wir an dieser Stelle die besondere Wirdigung und den Dank an die Initiatoren
und die Kunden, die diese Prasente gekauft haben.
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16.

Wir liber uns:

Adresse: Beratungsstelle fur Suchtfragen

Dinstihlerstr. 29,
41836 Hickelhoven

Tragerschaft: Caritasverband fiur die Region Heinsberg e. V. in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk des Kir-
chenkreises Julich

Telefon: 02433 — 98145200

Fax: 02433 - 98145209

E-mail: suchtfragen@caritas-hs.de

Internet: www.caritas-heinsberg.de

Offnungszeiten:

Mo.
Die.

, Die., Do. und Fr. von 09.00 — 12.00 Uhr
von 16.00 — 19.00 Uhr

sowie nach individueller Vereinbarung

Offene Sprechstunden

(persdnliche Kontaktaufnahme ohne Voranmeldung méglich):
dienstags von 16.00 — 19.00 Uhr
donnerstags von 09.00 — 12.00 Uhr

Das Team der Beratungsstelle

Marlies Trapp
Diplom-Psychologin, Leiterin der Beratungsstelle
Margret Braun-Bartlog
Diplom Padagogin/Honorarkraft in der ARS
Ingmar Fabri
Diplom- Sozialpddagoge
Danuta Kalman
Diplom- Sozialpadagogin
Mirco MaaRBen
Sozialpadagoge B.A.
Maria Kiipper
Diplom-Sozialpadagogin/Honorarkraft
Ute Zix
Diplom-Sozialpadagogin
Ulrike Mannheims
Verwaltungsmitarbeiterin
Anita Claus
Raumpflegerin (bis 30.06.2021)
Fitnete Krasniqi
Raumpflegerin (ab 01.08.2021)



